GETROFFEN

Griiezi, wie geht es Ihnen?

Eine Frage, die oft nur rhetorisch ist. Doch die GliicksPost hort hin und will wissen,
wie Sie sich fiihlen. Diese Woche: Stefan Land (47), ehemaliger Kraftwerkingenieur
aus Oberrieden ZH, der beim Deltafliegen schwer verunfallt ist.

Von Helmi Sigg

igentlich recht gut.
(( Ich habe zwar blei-
bende Schiden, doch

fiir das, was bei mir beschadigt ist,
geht es mir fast zu gut. Ungliick-
licherweise bin ich bei meinem
Freizeitsport, dem Deltafliegen,
auf der Rigi abgestiirzt und aus
60 Metern voll auf den Kopf ge-
fallen. Der Helm ist zersprungen,
und man musste mir wegen
der Hirnschwellung ein Loch in
die Schiddeldecke bohren und
einen Stent setzen. Ich lag drei
Monate in einem kiinstlichen
Koma. Als ich wiedererwachte,
dachte ich, dass ich gesund sei
und man mich

1 -
Zeigt, woher der Wind weht: Der
Windsack ist ein Erinnerungsstiick.

junge Behinderte, welches zur
Stiftung WFJB gehort, wollten
mich iiberzeugen, dass ich ihn gar
nicht mehr brauchte.

Das machte mich hissig, aber
sie hatten recht. Heute bin ich
schon fast zu selbstindig von der

Physis her. Leider

widerrechtlich in «lch lag drei kann ich mich
einer Klinik ge- : 2e . nicht mehr als 70
fangen hielt. Das qu ate im kiinst Minuten konzent-
machtemichziem-  [ichen Komas»  rieren und werde
lich aggressiv. Nach nie mehr, wie vor
vielen neuropsychologischen dem Unfall, in einer Fiihrungs-

Untersuchungen wurde mir klar,
dass ich froh sein konnte, dass
ich noch lebte. Die Frontalhirn-
schidigung hatte viele Auswir-
kungen, zum Beispiel eine Gang-
stérung. Man hatte mir prophe-
zeit, dass ich nie mehr werde
laufen koénnen. Ich habe ihnen
das Gegenteil bewiesen. Zuerst
war ich im Rollstuhl, dann hatte
ich einen bléden Stock, von dem
ich iiberzeugt war, dass ich ihn
brauchte. Alle hier im Barenmoos,
eine Stiftung und Wohnhaus fiir
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Info: www.wfjb.ch
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position arbeiten kénnen. Das
macht mir schon zu schaffen.
Auch werde ich schnell miide
und lege mich viel hin. Mein
Zentralrechner, also mein Hirn,
arbeitet einfach nicht mehr rich-
tig. Mein Wissen von frither habe
ich immer noch, ich kann sofort
Zusammenhénge erkennen, spre-
che sechs Sprachen. Apropos
reden, ich leide an Logorrhoe, das
nennt man auch Sprechdurchfall
(lacht). T4gliche Meditation hilft
mir, mich in meinen Launen zu
entspannen. Mir ist klar, ich bin
ein Gefangener in meinem eige-
nen Kérper, aber ich weiss, dass
ich mit meiner Situation nicht
hadern darf.

Ich gehe viel im Dorf spazieren,
trinke einen guten Kaffee, und
wenn es mich packt, dann fahre
ich mit dem Zug in die Stadt und
geniesse einen feinen Burger.
Mein Leben versuche ich aktiv
und neugierig zu gestalten. Klar,

PR

bin ich verhaltensauffillig, bin
nicht mehr so belastbar wie frii-
her, aber ich kann das akzeptieren,
auch wenn andere komisch re-
agieren. Da muss ich an
mir arbeiten, alles andere ))
wiire nur eine Ausrede. #%

Die Treppe ist kein
Hindernis mehr:
Stefan Land kdmpfte
sich wieder ins
Leben zuriick.



